
INFORMATIONS & INSCRIPTION : 
Lieu : Club E.M.I au 37 rue de 
Coulmiers  44000 NANTES 
Horaires : 14h - 17h 
Tarif : 35€ (45€ pour les non-
adhérents)  
Contact : 0689381512 
yuansourcecontact@gmail.com 

Le système «  DàYàn  » est issu 
de l'école taoïste Kunlun de la 
dynastie Jin (3ème siècle ap 
J.C.). Crée par maitre Dao An, 
le DàYàn QiGōng tire son nom 
de l'imitation des mouvements 
des oies sauvages, oiseau à 
haute énergie et à longue 
durée de vie capable de 
traverser les sommets de 
l’Himalaya.  

Bernard JOUAND, praticien en 
M é d e c i n e Tr a d i t i o n n e l l e 
C h i n o i s e , d i p l ô m é d e 

l’université de Guangzhou 
(Chine). Disciple direct du 
Professeur LEUNG KwokP’o . Il a 
découvert le DàYàn QìGōng 
g r â c e a u p r o f e s s e u r L i 
ShengHeng en 1988. Il est le 
disciple direct de Maitre TANG 
ShouZheng. 

Contenu : Apprentissage de 2 
formes courtes pour faire 
circuler l’énergie et le sang 
dans le corps. 

Ce stage est ouvert à tou.te.s !

STAGE DÀYÀN QÌGŌNG  
22 mars 2025 ⼤雁⽓功 QI GONG DES OIES SAUVAGES
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